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Se alguém perguntasse a vocé "o que € esporte?", o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na free online casino games win
real money no deposit escola?

Bem, esses sdo alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de préatica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederac0es, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa pratica.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sdo fundamentais para dizer se
determinada pratica é um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgdao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta estd sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que nao
é verdade.

O fato de voceé jogar frescobol na praia, ou de a free online casino games win real money no
deposit mde caminhar todos os dias de manh&, n&do faz nem de vocé e nem de free online casino
games win real money no deposit mée, atletas.

Vocés sdo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por



semana.
A partir dessa ideia sobre o0 que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entédo, ndo é esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola nao é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa préatica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetados que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discusséo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da free online casino games win real money no deposit aula € sim um
esporte, mas € um esporte apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.
Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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ssivel encontrar op¢des para todos 0s gostos e todos 0s orcamentos. Se vocé esta

ndo um cassino online em free online casino games win real money no deposit que possa fazer
um pequeno depdsito e ainda assim ter a

ance de ganhar dinheiro real, entdo vocé esta no lugar certo! Nés temos uma lista dos

Ihores cassinos com depdsito minimo de 1 real brasileiro, para que vocé possa comecar a
jogar e se divertir em free online casino games win real money no deposit questdo de minutos.
Mas por que escolher um cassino com
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¢, Quée significa el éxito para la segunda cumbre mundial de
Al?

Mientras los principales lideres de la industria (incluido yo) se reunieron la semana pasada en el
Instituto Coreano de Ciencia y Tecnologia, me preguntaba constantemente ¢,qué significa el éxito
para la cumbre mundial de Al?

Si estamos calificando el evento por la cantidad de anuncios generados, entonces es un éxito
rotundo. En menos de 24 horas, conté seis acuerdos, pactos, promesas y declaraciones,
demostrando el éxito del evento en reunir a las personas alrededor de la mesa para cerrar un
trato.

Compromisos de seguridad de Al de vanguardia

Las primeras 16 empresas han firmado los estandares de seguridad de Al introducidos en la
cumbre de Bletchley Park, dijo Rishi Sunak en la vispera del evento de seguimiento en Sedl.
"Estos compromisos garantizan que las principales empresas de Al del mundo brinden
transparencia y rendicion de cuentas sobre sus planes para desarrollar Al segura”, dijo Sunak.
"Establece un precedente para los estandares globales de seguridad de Al que desbloquearan
los beneficios de esta tecnologia transformadora."”

Declaracion de Seul para Al segura, innovadora e inclusiva

La cumbre también vio la firma de la Declaracion de Seul para Al segura, innovadora e inclusiva,
donde once naciones patrticipantes y la UE acordaron una base comun para avanzar.

El papel de los negocios

El Seoul Al Business Pledge vio 14 empresas "comprometiéndose con esfuerzos para el
desarrollo, avance y beneficio compartido de Al responsable”.

Llamado a la accién

El éxito de la cumbre no es solo la firma de acuerdos, sino la reunion de lideres mundiales para
discutir el futuro de la Aly como garantizar su desarrollo y uso seguro.
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