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Badminton

Badminton é um esporte dinamico praticado entre dois ou quatro jogadores.

Ainda que seja semelhante ao ténis, que usa raquetes e esta dividido por uma rede, ele possui
suas peculiaridades.

Ao invés de uma bola, ele € jogado com uma espécie de peteca, chamada de volante ou birdie.
Ao contrario do que se possa imaginar, ela atinge velocidade superior a de uma bola de ténis,
podendo chegar até 300 km/h.

Partida de Badminton

Essa modalidade exige um grande treinamento fisico por parte dos atletas e envolve agilidade,
coordenacao e reflexo.

Ela é praticada por homens, mulheres e criancas, sendo considerado o esporte de raquete mais
rapido do mundo.

Historia

O badminton foi criado no século XIX na Inglaterra, inspirado num jogo que era praticado na india
chamado de Poona.

No entanto, um jogo semelhante ja era praticado na Grécia Antiga: tamborete e peteca.

O nome desse esporte esta relacionado com a Badminton House, local onde, supostamente, foi
jogado pela primeira vez.

A Badminton House era propriedade do Duque de Beaufort's.

Fachada da Badminton House

Sua popularidade foi crescendo com o passar do tempo.

Da Inglaterra ele foi levado para outros paises da Europa, Asia e América.

Entretanto, no Brasil, 0 Badminton ainda ndo é um jogo muito popular, embora essa modalidade
venha crescendo a cada ano.

Sua consolidacao se deu com a fundacéo da "Federacao Internacional de Badminton”, em 1934.
Atualmente o nome desse 0rgao € Federacdo Mundial de Badminton (BWF) e codigo
promocional esporte da sorte sede esta localizada na cidade de Gloucestershire, na Inglaterra.
Essa entidade é responsavel por organizar eventos desse esporte, com destaque para o
"Campeonato Mundial de Badminton".

Hoje, mais de 130 paises sdo membros da Federacéao.



Alguns paises que dominam esse esporte sdo: China, Indonésia, Coreia e Malasia, todos no
continente asiatico.

Somente no inicio da década de 90 que o badminton foi incluso nas modalidades olimpicas.
Sua estreia aconteceu nas Olimpiadas de Barcelona em 1992.

No Brasil, a primeira partida oficial de Badminton foi realizada em S&o Paulo no inicio da década
de 80.

Em 1993 foi criada a "Confederacao Brasileira de Badminton”, responsavel por organizar eventos
desse esporte no Brasil.

Sem duavida, esse momento foi crucial para o0 aumento da pratica do badminton no territorio
nacional.

Fundamentos

Raquete e peteca de badminton

O badminton esta baseado em movimentos de saque e defesa.

A quadra de badminton é dividida por uma rede que esta cerca de 1,55 metros do solo.

Uma partida de badminton possui trés sets de 21 pontos cada.

Vence o0 jogo quem fizer dois sets primeiro.

Jogado com raguete e peteca, ganha ponto quem deixar a peteca tocar no espaco adversario.
Portanto, o importante é ndo deixar a peteca tocar no chao.

Geralmente a peteca é feita com penas de ganso e pesa entre pesando entre 4 a 5 gramas.
Entretanto, ela pode ser feita de nylon.

Ja araquete de Badminton pesa cerca de 100 gramas.

Ainda que sejam leves, elas sao feitas de material muito resistente.

Regras: Como se joga?Jogadores

O Badminton pode ser praticado entre 2 jogadores adversarios (modalidade simples) ou entre 4
jogadores (modalidade duplas), sendo 2 de cada equipe.

No inicio, o juiz lan¢ga uma moeda no ar e por meio da cara ou coroa ele indica qual time ira
comegar.

Com o saque inicial o jogo se desenvolve com diversos movimentos de ataque e defesa.

E importante que a peteca nao ultrapasse as linhas da quadra.

O primeiro set termina com 21 pontos.

Entre ele, o segundo e o terceiro set ha um intervalo.

No jogo de badminton, é considerado falta se o jogador encostar na rede, a peteca encostar no
corpo ou ocorrer invasdo do espaco adversario.

N&o é permitido dar dois toques consecutivos na peteca no mesmo lado da quadra.

Quadra

Representacédo da quadra de badminton

O badminton pode ser jogado numa quadra fechada ou mesmo num campo.

Em ambos os casos, o local de pratica é retangular sendo suas medidas aproximadamente 13
metros de comprimento por 6 de largura.

Note que as dimensdes da quadra variam de acordo com o namero de jogadores.

Leia também:

Esportes de rede e parede: o que sao e exemplo

Tipos de esporte: invasao, marca, precisao, combate, rede e parede
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Quais séo os exemplos de apostas justas?

No mundo dos jogos e apostas online, é essencial promover a pratica de jogos justos e
responsaveis. Neste artigo, abordaremos os exemplos de apostas justas, fornecendo uma visao



geral sobre o assunto e a importancia de se jogar de forma responsavel.

O que séo apostas justas?

Apostas justas referem-se a um ambiente de jogo equitativo e transparente, onde os jogadores
tém as mesmas chances de ganhar e as regras do jogo sao claras e imparciais. Isso inclui a
disponibilizacao de informacdes adequadas sobre as probabilidades de ganhar e as regras do
jogo, bem como a garantia de que os resultados dos jogos séo aleatorios e ndo estdo sendo
manipulados.

Exemplos de apostas justas

- Jogos de azar online em codigo promocional esporte da sorte cassinos licenciados e
regulamentados, que sigam as normas e regras estabelecidas pela autoridade reguladora.

- Apostas desportivas em codigo promocional esporte da sorte eventos esportivos reais,
oferecidas por empresas de apostas online credenciadas e licenciadas.

- Jogos de habilidade online, como torneios de poker, em codigo promocional esporte da sorte
que a habilidade e a estratégia dos jogadores desempenham um papel importante no
resultado do jogo.

Por que € importante jogar de forma responséavel?

Jogar de forma responsavel é essencial para garantir uma experiéncia de jogo positiva e segura.
Isso inclui o estabelecimento de limites de depdsito e perda, a fixacao de limites de tempo de jogo
e a busca de ajuda profissional se houver sinais de jogo compulsivo. Além disso, € importante
lembrar que o jogo deve ser visto como uma forma de lazer e entretenimento, e ndo como uma
forma de ganhar dinheiro.

Conclusao

Em resumo, as apostas justas sdo essenciais para garantir uma experiéncia de jogo equitativa e
transparente. E importante escolher jogos e apostas online oferecidos por empresas
credenciadas e licenciadas, e jogar de forma responséavel, estabelecendo limites e buscando
ajuda se necessario. A pratica de jogos justos e responsaveis € benéfica para todos os
envolvidos, incluindo jogadores, operadores e a sociedade em codigo promocional esporte da
sorte geral.

**Resumo:**

O artigo fornece uma visao geral da Bet365, uma plataforma de apostas esportivas online
renomada por codigo promocional esporte da sorte confiabilidade e variedade de opc¢des.
Destaca seus principais recursos, como amplas opcdes de esportes, diversas modalidades de
apostas, plataforma segura e facil de usar, além do popular aplicativo disponivel para iOS e
Android.

**Comentarios:**

**Pontos Fortes:**

* O artigo fornece informac@es abrangentes sobre 0s aspectos-chave da Bet365, facilitando aos
leitores uma compreenséo clara de seus servigos.
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Nan Goldin: Sisters, Saints, Sibyls en una capilla
desacralizada de Londres

Gemidos, gritos y voces acusatorias. Traumas transmitidos de generacion en generacion,
automutilacion y suicidio — todos forman parte de Sisters, Saints, Sibyls, una proyeccion de tres
pantallas realizada hace exactamente 20 afios, ahora instalada en una capilla desacralizada en
el centro de Londres. "Es importante que se muestre en una iglesia", dice Goldin, mientras nos
sentamos juntos en su apartamento de Brooklyn en una primaveral tarde.

La historia de Santa Barbara y la de la hermana de Nan Goldin

La historia comienza como un espectaculo de diapositivas, narrando la historia de Santa Barbara
a través de una secuencia de imagenes artisticas histéricas. "La encarcelan por sus creencias”,
explica Goldin, "y ella logra rebelarse y escapar y se convierte al cristianismo y las paredes lloran
y el espiritu santo la visita. Es una gran historia.” Pero termina mal, con la decapitacion de
Barbara a manos de su padre, quien es luego fulminado por un rayo biblico.

La historia de Goldin nos lleva de la vida y martirio de Santa Barbara a la historia de la hermana
mayor de Goldin, otra Barbara, una nifia brillante y rebelde que fue enviada a orfanatos, escuelas
de reforma y hospitales mentales en su adolescencia temprana, y que se suicidé a los 19 afios
en 1965. Sisters, Saints, Sibyls aborda el tema de frente y se adentra en las consecuencias.
Goldin cuenta la historia nuevamente mientras nos sentamos juntos. Es su historia de origen y la
narracion nunca termina. Al igual que mucho de su trabajo, es autobiografia por otros medios.
"Realmente estaba ambigua sobre la pieza durante mucho tiempo. Pensé que era demasiado
autocomplaciente. Pero ahora la amo. También trato de mantenerme alejada de la lastima
propia."

'‘Algunos momentos son dificiles de presenciar' ... la hermana de Barbara, en el centro, en la
pelicula de tres pantallas.

En Sisters, Saints, Sibyls, las {img}grafias en blanco y negro de supuestas familias felices y nifios
creciendo dan paso a las propias {img}grafias de Goldin de los suburbios arbolados de
Washington donde crecid, y a las instituciones a las que su hermana fue enviada por sus padres.
Aqui estan los rank growth junto a las vias del tren, los arboles rotos y un tren que se apresura.

Vemos a Goldin en rehabilitacién en la clinica Priory y el paisaje inglés sombrio, y el cementerio
donde yace su hermana. Algunas imagenes son inexplicables. Alguien en una silla
completamente cubierta con una manta, un melting snowman abyecto, un buitre que vuela en un
cielo en blanco. Las imagenes siguen llegando a medida que se desarrolla la historia. No puedo
dejar de mirar, pero algunos momentos son dificiles de presenciar.

Goldin ha estado recopilando recientemente metrajes de animales teniendo relaciones sexuales —
conejos, tortugas, zorros. Esta intrigada por los peces
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