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O "circulo” tem casas de apostas que sacam via pix definicdo no "Livro do Conhecimento”, escrito
em 1693 — "O "circulo de conhecimentos” ("Ciéncia, Natureza", Ciéncia 3 da Natureza) do filésofo
francés Jean-Paul Sartre, de " The Origin of A Origem humana™'.

O termo "circulo” é usado para discutir 3 um estudo onde um conjunto de experimentos &
conduzido entre uma equipe de cientistas diferentes em detalhes, usando os principios 3 de
experimentos para construir um modelo de estudo.Alguns grupos, como

o "Circulo Internacional de Ciéncia", sdo mais tolerantes nessa definicdo porque 3 eles sao os
lideres de grupos menos especializados.

Por exemplo, as contribuicées para 0 movimento para a bioenergia foram realizadas em 3 paises
como a Africa, os Estados Unidos, a China e a Africa do Sul em busca de um conjunto de 3
meétodos em relagcdo a outras espécies, criando um "arco global”, por exemplo.

De acordo com o filésofo romeno Ludwig Christian ZAsterreich, 3 autor da obra "Ciéncia e
Historia” (1830), os cientistas devem ser mais preocupados com "pessoas”, como sejam
humanos, porque "é 3 uma tarefa que os faz mais feliz".
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La pandemia abrio los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes activos"

Algunos han mantenido el habito y ya no estan contentos con largos viajes en automovil o
aburridos viajes en tren.

Seis personas comparten como sacan el maximo provecho de su trayecto al trabajo.

'‘Nunca tomo la misma ruta dos dias seguidos’

William Macdonald, de 51 afios, se esfuerza por variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 afios, mantiene su viaje a su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos dias seguidos".

Tanto si se trata de andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar su viaje al trabajo le permite sentir que esta haciendo un buen
uso de su dia. "En verano, a veces ando en bicicleta y nad6 en una piscina climatizada que esta
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo el afio, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.

"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad... A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los dias puede ser deprimente", agrega.

"Puedes darle un propdsito a otro aspecto del dia... Agrega una caracteristica al dia. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequefio paso para pasar el dia entero en la oficina.”

El trabajo de Macdonald le permite la opcion de trabajar desde su hogar en algunos dias, en los
gue a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country skiing en
mi hora de almuerzo!"

‘Patinar en linea es un entrenamiento de cuerpo completo'

En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 afios, lleva patinando al trabajo por las calles de la ciudad
durante los ultimos 12 afos.

"El patinaje en linea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho
equilibrio, coordinacion y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso hibrido
del transporte es muy facil. Puedes subirte al tren o el autobus sin esfuerzo”, dice.

Ramirez dice que el patinaje es una opcidon mas practica de lo que piensas.
"Muchos
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