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Sim. Gatorade € uma bebida rica em 7 games email eletrélitos que ajuda a substituir eletrolito
etrolito que séo perdidos no corpo durante 9 o exercicio. Os eletrolitoses podem ser

dos através do suor e urina, e sao usados em 7 games email funcdes corporais diarias, como 9 a
lacdo do sistema nervoso. Qual é a diferenca entre Gatorade e agua? ubortho : noticias:

0 que-a-diferenca-entre-gatorade-e-agua ajuda o conteudo de 9 Gato

Também pode substituir

eletrdlitos, durante periodos de doenca, como virus do estbmago. Gatorade foi projetado

para ajudar atletas sérios a ter melhor 9 desempenho no campo. O Gatorade € bom ou ruim
ra vocé? Beneficios e riscos medicalnewstoday
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Outra rodada de clima severo esta batendo partes do Vale Sul e Mississippi na terca-feira, menos
da semana ap6s um poderoso sistema que varreu a regido matou pelo mais tardar trés pessoas.
Chuva forte, ventos fortes e tempestades perigosas comecaram na segunda-feira 7 games email
uma area do Texas ao Alabama. Tempestades continua de tempestade estao previstas para
desencadear um trifecta dos perigos terca a quarta feira ameacando dezenas da milhdes
americanos atraves das regifes sul com mais chuva no vale baixo Mississippi Vale (EUA),
granizo grande ou potencial tornado poderoso...

"Varios tornados, alguns dos quais devem ser fortes e significativos granizo grande (e ventos
prejudiciais)" sao esperado.

Mais de 30 milhGes pessoas do Texas ao oeste Mississippi estdo 7 games email risco para
tempestades severas terca-feira, segundo o centro previsdo. Grande parte desta érea foi atingida
pelas tormentas da semana passada

Cerca de 9 milhGes dessas pessoas — 7 games email partes do leste Texas e oeste da Louisiana
- tinham um aumento, ou nivel 3 dos 5 riscos. Isso inclui Houston and Austin areas mais
distantes tiveram menor risco”, disse o centro previsao

Chuva de 3 a5 polegadas é esperada 7 games email partes do sul Mississippi Valley terca-feira
na manha quarta feira — e algumas areas podem ver até 7 centimetros ao longo dos dois dias.
Relégios inundacéo ja foram emitidos para grande parte da regido comecgando Terca pela
madrugada, que duram por volta das 4h00 (noite).

Em partes do Mississippi e Louisiana, as varias rodadas de chuvas fortes esperada entre terca-
feira a quarta provavelmente levardo a inundacao instantdnea ou inunda¢des menores para
moderada dos rios.

Em algumas areas a oeste de Jackson, até 10 polegadas sao possiveis chuva com o potencial
das estradas e estruturas inundadas.

O governador do Texas, Greg Abbott orientou a divisdo de gerenciamento da emergéncia no
estado para mobilizar recursos emergenciais antes das condi¢des climaticas severas e pediu aos
milhares que entraram na cidade testemunhando o eclipse solar desta segunda-feira (24)
atenderem as adverténcias dos funcionarios.

No condado de Burnet, no centro do Texas a previsdo meteoroldgica severa levou ao
cancelamento antecipado da musica e festival artistico dedicado a eclipse solar.

"Estamos todos de coracao partido. Nenhum dos nossos queria estar nesta situacao, viemos aqui
para o eclipse do pais e mundo todo... Sabemos que vocés fizeram grandes esfor¢os por
estarem ca agora com fortes previsdes sobre tempestades”, escreveram o0s organizadores da
festa online pedindo aos participantes a deixarem as instalacdes na segunda-feira pela manha
horas antes das manifestacoes celestes."

Mais ao norte, meteorologistas 7 games email Fort Worth alertaram que tempestades severas
eram possiveis durante grande parte da terca-feira com uma alta ameaca de granizo e ventos
fortes.

Uma ameaca moderada — ou nivel 4 de 5 - se estende do leste da Louisiana ao oeste Alabama
para aquele dia, incluindo Baton Rouge e Jackson.

Uma ameaca reforgada, ou nivel 3 de 5 e grave para quarta-feira envolve a area do Nivel 4 da
Flérida Panhandle (em inglés) que se espalha desde o oeste Louisiana até Nova Orleans.
"Varias tempestades severas generalizadas sao provaveis a partir de quarta-feira pela manha 7
games email partes do centro dos Estados da Costa Central, incluindo o potencial para muitos
tornado e alguns deles devem ser fortes (calibrado EF2 - FES3).

Um leve, ou nivel 2 de 5 ameaca para o clima severo se espalha do leste Texas ao oeste
Georgia. incluindo Birmingham e Montgomery Huntsville Alabama As principais ameacas la séo
tornados isolados com ventos prejudiciais;

Um marginal, ou nivel 1 de 5 displaystyle A-Trek_A € um dos cinco niveis do Texas central e se
estende da Gedrgia ocidental para Huntsville (EUA), Tallahassee na Flérida; College Station no
estado americano.

As rajadas de vento prejudiciais sao a principal ameaca, e um tornado ou dois € possivel.

Riscos de inundacgao Flash existem especialmente para partes do leste Mississippi e centro-e sul



Alabama. Um moderado, ou nivel 3 da 4 ameaca excessiva chuva que poderia causar a enchente
cobre essa area disse o Weather Prediction Center (Centro Meteoroldgico). A precipitagdo pode
cair 7 games email quase 2 polegadas por hora através intercambio 1-20 /i -59 no estado
americano dos EUA possivelmente causando dores na cabeca das viagens;

Na quinta-feira, a grave ameaca de tempestade muda ainda mais para o Sudeste enquanto as
tempestades também assolam Ohio Valley. A ameacas a inundacdo na Quinta se estende do
sudeste até Nova Inglaterra com condi¢cdes muito severas previstas has Montanhas dos
Appalachian

Robert Shackelford, da 7 games email contribuiu para este relatorio.
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